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	続けられる習慣スタイル診断​（ジャーナリング編） 
	 4つの質問であなたのスタイルを診断 
	1️⃣ 書く時間を決めると続きやすいですか？ 
	2️⃣ 書く場所やツール（ノート・スマホ）を固定していますか？ 

	あなたの結果は… 
	 
	【はい】が1つしかない場合 
	 
	 
	【はい】が複数あった場合 
	 
	【はい】が1つもない場合 

	次に進むために 
	Tomo｜プロフィール 


